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こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・チーズスープ
・ようふうかきあげ
・くきわかめのサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・すましじる
・こうやどうふのそぼろどん
・きびなごのカリカリフライ

６月27日（木） 　　　　６月28日（金）

６月24日（月） ６月25日（火） ６月26日（水）

・ぎゅうにゅう
・バターパン（げんりょう）
・れいめん
・こんにゃくソテー
・ナムル

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・きりぼしだいこんのうまに
・えびのてんぷら
・すだちふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちゅうかコーンスープ
・ぶたにくのかりんあげ
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものベーコンに
・アジフライ
・あおなのナッツあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・すぶた
・バンサンスー
・アーモンドいりこ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・いよさつま
・わかどりのからあげ
・キャベツのごまずあえ

６月19日（水） ６月20日（木） ６月21日（金）

６月14日（金） ６月17日（月） ６月18日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・あげささみのレモンに
・キャベツのおひたし

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ワンタンスープ
・チリコンカン
・フルーツカクテル

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ミネストローネ
・ドライカレー
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はだかむぎいりスープ
・あげだしどうふ
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・まさきどん
・マーボーなす
・レモンあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・はものいそべあげ
・ひじきサラダ

６月11日（火） ６月12日（水） ６月13日（木）

６月６日（木） ６月７日（金） ６月10日（月）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・ようふうにこみ
・スパイシーチキン
・フレンチサラダ

・ぎゅうにゅう
・うめごはん
・ちくぜんに
・サバのしおこうじやき
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・おたたさんのかきあげ
・あまずづけ

・ぎゅうにゅう
・アップルパン（げんりょう）
・スパゲティミートソース
・アスパラガスのサラダ
・だいずかりんとう

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・たまごとにらのスープ
・いかのさらさあげ
・かみかみあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ハヤシライス
・かいそうサラダ
・メロン

６月３日（月） ６月４日（火） ６月５日（水）


