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こんだて こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ビビンバ
・わかめスープ
・いかのさらさあげ
・プリン

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ビビンバ
・やさいスープ
・えびフライ
・あおりんごゼリー

７月18日（木）Ａ ７月18日（木）Ｂ

７月12日（金） 【警報発令：中止】 ７月16日（火） ７月17日（水）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・かぼちゃのそぼろに
・ちくわのいそべあげ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いそに
・サバのしおこうじやき
・すもの

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・なつのカレー
・コーンサラダ
・すいか

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・さかなのレモンあえ
・こんにゃくサラダ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・はるさめスープ
・ぶたにくのしょうがやき
・ごまドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・なつやさいスパゲティ
・とりにくとナッツのあおなあえ
・フルーツジュレ

７月９日（火） ７月10日（水） ７月11日（木） 【警報発令：中止】

７月４日（木） ７月５日（金） ７月８日（月）
・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・ひやしそうめん
・いかのからあげ
・ゆかりあえ
・たなばたデザート

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげのちゅうかいため
・バンサンスー
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・パインパン
・トマトのスープ
・かぼちゃとじゃがいものオーブンやき
・ツナサラダ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・えだまめスープ
・とりにくのピリカラやき
・くきわかめのサラダ

・ぎゅうにゅう
・たこめし
・すましじる
・なつやさいのかきあげ
・ごまあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものカレーふうみ
・さかなのごまあげ
・しそひじきあえ

７月1日（月） ７月２日（火） ７月３日（水）


