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10月１日（火） 10月２日（水） 10月３日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・もちもちじる
・つくねあげ
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものなんばんに
・かみかみあえ
・きなこまめ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんえん）
・ひやしそうめん
・いかのフリッター
・いそあえ

10月４日（金） 10月７日（月） 10月８日（火）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・さわにわん
・いわしのアングレーズソース
・レモンサラダ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・はるさめスープ
・とりにくのグラタン
・ボイルやさい

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ハヤシライス
・くきわかめのサラダ
・なし

10月９日（水） 10月10日（木） 10月11日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぼちゃのそぼろに
・とりにくのガーリックパンこやき
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・イタリアンスパゲティ
・さけのレモンあえ
・めにいいサラダ

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・あかだし
・さばのしおこうじやき
・すだちふうみづけ
・やきプリンタルト

10月16日（水） 10月17日（木） 10月18日（金）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどん
・あげだしどうふ
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちくぜんに
・さかなのこうみあげ
・あおなのナッツあえ

・ぎゅうにゅう
・くりごはん
・ぶたじる
・とりにくのばいにくやき
・もやしのごまずあえ

10月２１日（月） 10月2２日（火） 10月23日（水）

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ミネストローネ
・にこみハンバーグ
・ボイルやさい

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・ししゃものなんばんづけ
・ゆかりあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・にらたまじる
・とうふのかわりあげ
・すもの

10月24日（木） 10月25日（金） 10月2８日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ようふうにこみ
・ナッツごぼう
・ツナサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ドライカレー
・はるさめサラダ
・ふくじんづけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・きつねうどん
・かみかみかきあげ
・キャベツのごまあえ

10月2９日（火） 10月30日（水） 10月31日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・キムチあえ
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・にゅうめん
・さかなのマヨネーズやき
・しょうゆドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（イチゴジャム）
・パンプキンスープ
・きりぼしだいこんのサラダ
・ナッツいりこ


