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おにぎり カツサンド
（のり）

12月23日（月）【セレクト給食A】 12月23日（月）【セレクト給食B】 12月24日（火）
・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ツナマヨ　とりてん
・みそしる
・ボイルやさい
・あおりんごゼリー

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ひとくちカツ
・やさいたっぷりスープ
・ボイルやさい
・べにまどんな

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・クリームシチュー
・タンドリーチキン
・レタスサラダ
・クリスマスケーキ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ビーフンじる
・さかなのタルタルやき
・ブロッコリーサラダ

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・ぶたじる
・あげだしどうふ
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぼちゃのうまに
・ひじきのかきあげ
・ゆずふうみづけ

12月18日（水） 12月19日（木） 12月20日（金）

12月13日（金） 12月16日（月） 12月17日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・もちもちじる
・レタスのひきにくいため
・あおなのだいずあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・まめてつじゃこてん
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・とりこんさいどん
・ぎょそうめんじる
・キムチあえ
・みかん

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・とりにくのピリカラやき
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・エッグカレー
・ツナサラダ
・ふくじんづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・たまごとにらのスープ
・たちうおのさらさあげ
・くきわかめのサラダ
・いちごジャム

12月10日（火） 12月11日（水） 12月12日（木）

12月５日（木） 12月６日（金） 12月９日（月）

・ぎゅうにゅう
・げんりょうコッペパン
・マカロニのクリームに
・かぶとハムのサラダ
・ナッツごぼう

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いもたき
・ゆずみそあえ
・くきわかめのつくだに

・ぎゅうにゅう
・げんりょうこめこパン
・ごもくうどん
・あまずづけ
・さつまいもとだいずのあげに

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ポークビーンズ
・しょうゆドレッシングサラダ
・りんご

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたにくとあつあげのみそいため
・きりぼしだいこんのサラダ
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はるさめスープ
・じゃがいもとさけのかおりやき
・しそひじきあえ

12月２日（月） 12月３日（火） 12月４日（水）


