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１月30日（木） １月31日（金）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・はだかむぎいりスープ
・さつまいもとだいずのあげに
・レモンふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・たまごとにらのスープ
・ごもくきんぴら
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・みそしる
・はものてんぷら
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・てりやきチキン
・こまつなのおひたし
・ぽんかん

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すいとん
・はまちのてりやき
・さといもポテト

１月27日（月） １月2８日（火） １月29日（水）

１月22日（水） １月23日（木） １月24日（金）

・ぎゅうにゅう
・さつまいもごはん
・かきたまじる
・とりにくのばいにくやき
・あおなのだいずあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・クリームスパゲティ
・ポテトチップ
・くきわかめのサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ＴＨＥ（ザ）まさきどん
・あげだしどうふ
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・つみれじる
・ぶたにくのかりんあげ
・しょうゆドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ようふうにこみ
・いかのさらさあげ
・バンサンスー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・ゆかりあえ
・おかずみそ

１月17日（金） １月20日（月） １月21日（火）

１月14日（火） １月15日（水） １月16日（木）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・ブロッコリーサラダ
・ふくしんづけ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・ぞうに
・こうはくなます
・れんこんのきんぴら

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ワカメスープ
・キムチーズバーグ
・せんぎりサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チゲふうぶたじる
・サバのしおこうじやき
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・ごもくうどん
・ナッツごぼう
・うめサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さといものそぼろに
・つくねあげ
・こまつなサラダ

１月8日（水） １月9日（木） １月10日（金）


