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こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おやこどんぶり
・ようふうおこのみてん
・しそひじきあえ

おかだしょうがっこう
６ねんせい

リクエストこんだて

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・たまごとにらのスープ
・にこみハンバーグ
・しょうゆドレッシングサラダ

３月19日（水） ３月21日（金） ３月24日（月）

３月1４日（金） ３月17日（月） ３月1８日（火）

ちゅうがっこう３ねんせい
リクエストこんだて

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・たまごとにらのスープ
・ハンバーグのトマトソース
・しょうゆドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ぶたにくのすきやき
・さといものみそがらめ
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・きりぼしだいこんのうまに
・さばのしおこうじやき
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・もちもちじる
・キムチーズバーグ
・すだちふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・はるさめスープ
・さかなのマヨネーズやき
・こまつなサラダ

３月11日（火） ３月12日（水） ３月13日（木）

３月６日（木） ３月７日（金） ３月10日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（松前小：あげパン）
・とりだんごスープ
・ピザふうポテト
・もぐもぐビーンズサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいたっぷりスープ
・シュウマイ
・きりぼしだいこんのサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・ツナサラダ
・ふくじんづけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・ちゃんこなべ
・ひじきのかきあげ
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・ぎょそうめんじる
・とんづけフライ
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・ゆずみそあえ
・こくとうナッツいりこ

３月３日（月） ３月４日（火） ３月５日（水）


