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４月９日（水） ４月10日（木） ４月11日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はるさめスープ
・とりとんバーグのトマトソースかけ
・ごまドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・マーボードウフ
・バンサンスー
・ごまあじいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・チキンチキンごぼう
・すだちふうみづけ

４月14日（月） ４月15日（火） ４月16日（水）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・さかなのピリカラフル
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ごもくきんぴら
・レモンサラダ
・きなこまめ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・コーンサラダ
・ふくじんづけ

４月17日（木） ４月18日（金） ４月21日（月）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さつまじる
・さばのしおこうじやき
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・ちゅうかコーンスープ
・ぶたキムチ
・フライドポテト

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・やさいスープ
・いかのさらさあげ
・フルーツあえ

４月22日（火） ４月23日（水） ４月24日（木）

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・すましじる
・わかどりのからあげ
・おひたし

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ちゅうかどんぶり
・かみかみサラダ
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・マカロニのクリームに
・ツナサラダ
・だいずとにぼしのあげに

４月25日（金） ４月28日（月） ４月30日（水）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・そらまめのかきあげ
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・イタリアンスパゲティ
・さかなのマヨネーズやき
・フレンチサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・しそひじきあえ
・こくとうナッツいりこ
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