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５月１日（木） ５月２日（金） ５月７日（水）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・ごもくうどん
・ひじきのかきあげ
・ごまあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ドライカレー
・くきわかめのサラダ
・ふくしんづけ

・ぎゅうにゅう
・たけのこごはん
・けんちんじる
・かつおのたつたあげ
・ゆずふうみづけ
・こいボーロ

５月８日（木） ５月９日（金） ５月12日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・たまごとにらのスープ
・ようふうかきあげ
・ごまドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はるさめスープ
・わかどりのマリネ
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたにくとあつあげのみそいため
・きゅうりのサラダ
・はりはりづけ

５月13日（火） ５月14日（水） ５月15日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものなんばんに
・もやしのサラダ
・おにくみそ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ぎょそうめんじる
・あげだしどうふ
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・まめごはん
・すましじる
・チキンチキンごぼう
・レモンあえ

５月16日（金） ５月19日（月） ５月20日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・レタスのひきにくいため
・うめサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ようふうにこみ
・いかのさらさあげ
・しょうゆドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ビーフンいため
・とりにくのばいにくやき
・きゅうりづけ

５月21日（水） ５月22日（木） ５月23日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さわにわん
・じゃがいもとさけのかおりやき
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・やきそば
・もぐもぐビーンズサラダ
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげいりはっぽうさい
・バンサンスー
・てつっこひじき

５月26日（月） ５月27日（火） ５月28日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・ポークビーンズ
・ツナサラダ
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・つみれじる
・とりごぼう どん
・すだちふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はちはいどうふ
・ぶたにくのしょうがやき
・あおなのナッツあえ

５月29日（木） ５月30日（金）

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・やさいたっぷりスープ
・さかなのピリカラフル
・フルーツジュレ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたにくのすきやき
・つくねあげ
・あまずづけ


