
令和７年度

小 中

1
火

○
591
27.2
15.4

720
32.9
17.6

2
水

○
662
24.2
22.7

821
28.8
26.7

3
木

○
619
29.7
21.6

753
36.1
25.4

4
金

○
630
24.8
18.5

772
29.2
21.3

7
月

○
663
28.2
21.8

808
34.5
25.3

8
火

○
630
24.9
20.1

775
29.5
23.4

9
水

○
643
20.2
20.5

783
23.9
23.9

10
木

○
602
29.0
20.3

736
35.3
23.7

11
金

○
579
29.6
16.8

693
35.5
19.0

14
月

○
604
25.6
20.0

743
30.9
23.1

15
火

○
584
22.4
18.8

721
26.7
21.8

16
水

○
645
28.3
18.2

792
33.9
21.0

17
木
A

○
646
30.4
19.2

810
38.7
22.3

17
木
B

○
655
29.4
20.4

812
37.5
23.9

※　材料の都合で、献立を一部変更することがあります。

日
曜

こんだて おもなざいりょう  エネルギーKcal

しゅしょく 牛乳 ふくしょく
ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる はたらくちやねつになる

しろごはん
ぎょそうめんじる
とりごぼうどん
わふうサラダ

ぎゅうにゅう,
ぎょそうめん,
わかめ,とりにく,あぶらあげ,
あかみそ,のり

にんじん,えのきたけ,
たまねぎ,ねぎ,しょうが,
ごぼう,こまつな,キャベツ,コーン

こめ,さとう,あぶら

たんぱく質ｇ

脂　質ｇ

あ　か み　ど　り き

コッペパン
（いちごジャム）

ようふうにこみ
さかなのマヨネーズやき
レモンサラダ

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,ホキ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,
グリンピース,にんにく,パセリ,
レタス,きゅうり,レモン

コッペパン,じゃがいも,
あぶら,ぱんこ,
マヨネーズ,さとう

むぎごはん
あつあげのちゅうかいため
バンサンスー
フライドポテト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あつあげ,うずらたまご

しょうが,たけのこ,にんじん,
きくらげ,キャベツ,ピーマン,
たまねぎ,きゅうり,もやし

こめ,はだかむぎ,あぶら,
さとう,でんぷん,はるさめ,
ごまあぶら,じゃがいも

こめこパン
（げんりょう）

ひやしそうめん
ほしのコロッケ
こんにゃくソテー

ぎゅうにゅう,かまぼこ,
だいず,ぶたにく

きゅうり,しいたけ,にんじん,
しょうが,コーン,たまねぎ

こめこパン,ひやむぎ,
さとう,ほしのコロッケ,
あぶら,つきこんにゃく,
ごまあぶら

しろごはん
ぶたじる
なつやさいのかきあげ
すもの

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あつあげ,むぎみそ,えび,
こにぼし,たまご,わかめ

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,
かぼちゃ,ピーマン,オクラ,
えだまめ,コーン,
きゅうり,キャベツ

こめ,さつまいも,
こむぎこ,あぶら,さとう

むぎごはん
なつやさいカレー
ごまドレッシングサラダ
すいか

ぎゅうにゅう,ぶたにく

かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,
なす,トマト,ピーマン,いんげん,
にんにく,きゅうり,キャベツ,
コーン,すいか

こめ,はだかむぎ,じゃがいも,
あぶら,くろざとう,
ごま,さとう

しろごはん
すぶた
ナムル
てづくりふりかけ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
うずらたまご,ちりめん,ひじき

しょうが,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,きくらげ,たけのこ,
だいこん,もやし,ゆかり

こめ,でんぷん,あぶら,
さとう,ごま,ごまあぶら

しょうゆめし
かきたまじる
ぶたにくのしょうがやき
ゆずふうみづけ

ぎゅうにゅう,あげ,たまご,
とうふ,ぶたにく

ごぼう,にんじん,たまねぎ,
えのきたけ,ねぎ,しょうが,
キャベツ,きゅうり,ゆず

こめ,でんぷん,さとう

こくとうパン

とりだんごスープ
かぼちゃとじゃがいもの
　　　　　　オーブンやき
もぐもぐビーンズサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
たまご,ウインナー,
だいず,ちくわ

ねぎ,しょうが,にんじん,たまねぎ,
はくさい,かぼちゃ,コーン,
ブロッコリー,きゅうり

コッペパン,くろざとう,
でんぷん,じゃがいも,
あぶら,ごまあぶら,
オリーブオイル,さとう

こめ,じゃがいも,マヨネーズ,
さとう,ごまあぶら

わかめごはん
だいずのごもくに
なすのあげびたし
きゅうりづけ

ぎゅうにゅう,わかめ,だいず,
とりにく,ちくわ,やきどうふ,
あぶらあげ,こんぶ,しおこんぶ

れんこん,ごぼう,にんじん,なす,
ピーマン,ねぎ,だいこん,きゅうり

こめ,こんにゃく,
さとう,あぶら

しろごはん

さわにわん
じゃがいもとさけの
　　　　　　　かおりやき
ひじきサラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あぶらあげ,さけ,チーズ,ひじき

しいたけ,にんじん,もやし,
たけのこ,ねぎ,たまねぎ,パセリ,
コーン,きゅうり,キャベツ

しろごはん

かぼちゃとじゃがいもの
　　　　　　　　そぼろに
サバのしおこうじやき
きりぼしだいこんのサラダ

ぎゅうにゅう,とりにく,
サバ,ちくわ

かぼちゃ,たまねぎ,えだまめ,
きりぼしだいこん,きゅうり,
にんじん

こめ,じゃがいも,あぶら,
さとう,ごまあぶら,ごま

ちゅうかどん
わかどりのからあげ
いそあえ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
かまぼこ,いか,とりにく,のり

しょうが,しいたけ,キャベツ,
たまねぎ,たけのこ,にんじん,
ねぎ,にんにく,こまつな,もやし

こめ,はだかむぎ,ごまあぶら,
さとう,でんぷん,あぶら

むぎごはん

おやこどん
ぶたにくのかりんあげ
いそあえ

ぎゅうにゅう,とりにく,
たまご,ぶたにく,のり

しいたけ,たまねぎ,にんじん,
ねぎ,しょうが,こまつな,もやし

こめ,はだかむぎ,さとう,
でんぷん,こむぎこ,あぶら

よていこんだてひょう
松前町学校給食センター

セレクトきゅうしょく
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3 4


