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６月２日（月） ６月３日（火） ６月４日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・クリームスパゲティ
・アスパラガスのサラダ
・さつまいもとだいずのあげに

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はるさめスープ
・シュウマイ
・きりぼしだいこんのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・さばのみそに
・れもんふうみづけ

６月５日（木） ６月６日（金） ６月９日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・はだかむぎいりやさいスープ
・ナッツごぼう
・くきわかめのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものカレーふうみ
・さかなのタルタルやき
・レタスサラダ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・たまごとにらのスープ
・とりにくとやさいのオーブンやき
・かみかみサラダ

６月10日（火） ６月11日（水） ６月12日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・だいずのごもくに
・おこのみえびてん
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ハヤシライス
・しょうゆドレッシングサラダ
・メロン

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ビーフンじる
・じゃがいもといかのケチャップいため
・せんぎりサラダ

６月13日（金） ６月16日（月） ６月17日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おやこどん
・つくねあげ
・はりはりづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すいとん
・あげささみのレモンに
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・なすのそぼろいため
・あまずづけ

６月18日（水） ６月19日（木） ６月20日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・かきあげ
・うめぇあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ザ・まさきどん
・はものてんぷら
・すもの

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのしょうがやき
・こまつなサラダ

６月23日（月） ６月24日（火） ６月25日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・チンゲンサイのクリームに
・かいそうサラダ
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・つみれじる
・レタスのひきにくいため
・バンサンスー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたじる
・ちくわのカレーあげ
・しそひじきあえ

６月26日（木） 　　　　６月27日（金） 　　　　６月30日（月）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・れいめん
・えびのてんぷら
・やさいいため

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちくぜんに
・さかなのみそマヨやき
・あおなのナッツあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・パンプキンスープ
・ハムとコーンのかきあげ
・うめサラダ


