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７月1日（火） ７月２日（水） ７月３日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぎょそうめんじる
・とりごぼうどん
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・あつあげのちゅうかいため
・バンサンスー
・フライドポテト

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ようふうにこみ
・さかなのマヨネーズやき
・レモンサラダ
・いちごジャム

７月４日（金） ７月７日（月） ７月８日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたじる
・なつやさいのかきあげ
・すもの

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・ひやしそうめん
・ほしのコロッケ
・こんにゃくソテー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すぶた
・ナムル
・てづくりふりかけ

７月９日（水） ７月10日（木） ７月11日（金） 

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・なつやさいカレー
・ごまドレッシングサラダ
・すいか

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・とりだんごスープ
・かぼちゃとじゃがいものオーブンやき
・もぐもぐビーンズサラダ

・ぎゅうにゅう
・しょうゆめし
・かきたまじる
・ぶたにくのしょうがやき
・ゆずふうみづけ

７月14日（月） ７月15日（火） ７月16日（水）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さわにわん
・じゃがいもとさけのかおりやき
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・だいずのごもくに
・なすのあげびたし
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぼちゃとじゃがいものそぼろに
・さばのしおこうじやき
・きりぼしだいこんのサラダ

７月17日（木）Ａ ７月17日（木）Ｂ
・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどん
・ぶたにくのかりんあげ
・いそあえ
・デザート

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ちゅうかどん
・わかどりのからあげ
・いそあえ
・デザート


