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９月１日（月） ９月２日（火） ９月３日（水）

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・やさいたっぷりスープ
・ささみとポテトのレモンに
・れいとうパイン

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・きなこまめ
・かにかまのすもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちゅうかスープ
・じゃがいもとハムのケチャップいため
・ナムル

９月４日（木） ９月５日（金） ９月８日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・ビーフンいため
・いかのさらさあげ
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどん
・なつやさいのかきあげ
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ポークビーンズ
・さかなのガーリックパンこやき
・コーンサラダ
・いちごジャム

９月９日（火） ９月10日（水） ９月11日（木）

・ぎゅうにゅう
・さつまいもごはん
・すましじる
・とりてん
・ごまあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ごもくきんぴら
・ゆずふうみづけ
・とりそぼろみそ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・ひやしうどん
・ちくわのいそべあげ
・ハムやさいいため

９月12日（金） ９月16日（火） ９月17日（水）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・こんにゃくサラダ
・ぶどう

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげいりはっぽうさい
・はるさめサラダ
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・けんちんじる
・つくねあげ
・きゅうりづけ

９月18日（木） ９月19日（金） ９月22日（月）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さわにわん
・チキンチキンごぼう
・のりずあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・いそに
・あじのなんばんづけ
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのかりんあげ
・しそひじきあえ

９月24日（水） ９月25日（木） ９月26日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・パンプキンスープ
・ハンバーグのトマトソースがけ
・レモンサラダ

・ぎゅうにゅう
・ツナとコーンのピザトースト
・ようふうにこみ
・フレンチサラダ
・ヨーグルト

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・マーボーどうふ
・フライドポテト
・バンサンスー

９月29日（月） ９月30日（火）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・スパゲティミートソース
・ミルクビーンズ
・なすとツナのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いとこんにゃくのたまごとじ
・さばのごまやき
・おひたし


