
 

 夏にはプールの他に、縄跳びチャレンジカードに取り組んだり、雑巾がけレースをしてみたり、様々な運

動遊びに挑戦して、楽しみながら体づくりに励んできました。取り組み始めた頃は、少しすると「疲れた」

「もう出来ない」と言って休憩しがちな子どもたちでしたが、友達と一緒に取り組んでいく中で、互いに

刺激を受けて、競い合う面白さを感じたり、頑張りを認め合う嬉しさを感じたりするようになりました。

そして、継続して取り組むことで出来なかったことが出来るようになる経験に繋がっていきます。 

 

小波 

帽子 

 去年の年長児さんの運動会での活躍を見て、密かに憧れを抱いてい

た子どもたち。特に、バルーンと組体操は子どもたちの希望で挑戦す

ることになりました。挑戦できる喜びを感じながら、今度は自分たちが

「みんなにかっこいい姿を見てもらいたい」という思いを抱き、日々の練

習を頑張っています！ 

バルーンはみんなでタイミングを合わせなければ技は成功しません、、、。想像以上に難しい 

ですが、その分成功した時はとっても嬉しくて大きな達成感を味わえます♪ 

組体操では、最初は力やバランスが保てずに、グラグラと倒れてしまう子がたくさん

いました。一生懸命練習を重ね、少しずつ出来ることが増えて、かっこいい姿が見られ

るようになっています！ 

ケンケンで鬼ごっこ ぞう組さんと綱引き対決 

雑巾がけレース 


