
令和７年度

小 中

1
月

○
620
27.4
18.0

765
33.2
21.2

2
火

○
591
24.0
17.3

724
28.6
19.8

3
水

○
602
22.5
13.2

731
26.7
14.6

4
木

○
604
29.9
19.6

735
36.3
23.2

5
金

590
23.3
18.9

720
27.7
21.9

8
月

596
27.7
19.1

746
34.4
22.7

9
火

○
613
26.8
15.7

753
32.0
17.9

10
水

581
22.8
18.9

711
26.7
21.9

11
木

630
29.2
21.9

771
35.3
26.0

12
金

609
19.6
19.8

747
23.0
22.9

15
月

583
31.5
22.3

718
38.7
26.5

16
火

○
630
24.9
20.1

775
29.5
23.4

17
水

○
642
26.3
23.6

782
32.1
28.3

18
木

○
636
27.7
17.2

775
33.1
19.7

19
金

○
669
26.1
21.9

821
31.4
25.2

22
月
A

○
698
30.3
21.8

816
35.7
24.5

22
月
B

○
674
31.8
19.1

815
37.9
22.2

23
火

○
604
26.0
17.2

738
31.1
19.6

24
水

695
29.9
18.1

820
35.5
20.1

25
水

日
曜

こんだて おもなざいりょう  エネルギーKcal

しゅしょく 牛乳 ふくしょく
ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる はたらくちやねつになる

たんぱく質ｇ

脂　質ｇ

あ　か み　ど　り き

こくとうパン
やさいたっぷりスープ
さかなのピリカラフル
フルーツジュレ

ぎゅうにゅう,とりにく,ホキ

かぼちゃ,たまねぎ,キャベツ,
にんじん,セロリ,ピーマン,コーン,
ねぶかねぎ,にんにく,みかん,パイン,
もも,マスカットジュレ

コッペパン,くろざとう,
はだかむぎ,じゃがいも,
でんぷん,ごま,さとう,あぶら

しろごはん
はるさめスープ
レタスのひきにくいため
れんこんひじきサラダ

ぎゅうにゅう,ベーコン,
ぶたにく,たまご,ひじき

たけのこ,しいたけ,こまつな,
たまねぎ,にんじん,ねぎ,セロリ,
レタス,しょうが,れんこん,きゅうり

こめ,はるさめ,さとう,
ごまあぶら,ごま

しろごはん
いもたき
ゆずみそあえ
くきわかめのつくだに

ぎゅうにゅう,とりにく,あつあげ,
こんぶ,ひらてん,かまぼこ,
しろみそ,くきわかめ

にんじん,だいこん,ごぼう,
はくさい,きゅうり,ゆず

こめ,さといも,こんにゃく,
もち,さとう,ごまあぶら,ごま

コッペパン
(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
　　　ｼﾞｬﾑ)

ミネストローネ
タンドリーチキン
かぶとハムのサラダ

ぎゅうにゅう,ウインナー,
とりにく,ヨーグルト,
ロースハム

キャベツ,にんじん,たまねぎ,
トマトピューレ,パセリ,セロリ,
にんにく,しょうが,レモン,かぶ,
こまつな,コーン

コッペパン,マカロニ,
じゃがいも,ごま,
オリーブオイル,さとう

しろごはん
けんちんじる
つくねあげ
あまずづけ

ぎゅうにゅう,とりにく,
あつあげ,だいず,すりみ,
ちりめん,たまご,くきわかめ

にんじん,だいこん,ねぎ,たまねぎ,
きくらげ,きゅうり,キャベツ

こめ,さといも,ごまあぶら,
でんぷん,こむぎこ,あぶら,
さとう

こめこパン
(げんりょう)

ごもくうどん
なすとツナのサラダ
さつまいもとだいずのあげに

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ツナ,だいず,
こにぼし

にんじん,はくさい,ごぼう,しめじ,
ねぎ,なす,きゅうり,たまねぎ,
しょうが

こめこパン,うどん,さとう,
あぶら,でんぷん,さつまいも,
くろざとう

しろごはん
にくじゃが
サバのしおこうじやき
さんしょくあえ

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,
ぶたにく,サバ

たまねぎ,にんじん,いんげん,
ほうれんそう,もやし

こめ,じゃがいも,こんにゃく,
あぶら,さとう

しろごはん
たまごとにらのスープ
ぶたキムチ
フライドポテト

ぎゅうにゅう,たまご,とうふ,
ぶたにく

しいたけ,にら,たまねぎ,にんじん,
しめじ,もやし

こめ,でんぷん,ごまあぶら,
じゃがいも,あぶら

コッペパン

チリコンカン
とりにくとれんこんの
　　　　　　　オ―ブンやき
コーンサラダ
みかん

ぎゅうにゅう,だいず,ぶたにく,
ウインナー,とりにく

たまねぎ,にんじん,にんにく,
トマト,れんこん,しょうが,
コーン,きゅうり,キャベツ,みかん

コッペパン,あぶら,
じゃがいも,さとう

むぎごはん
エッグカレー
こんにゃくサラダ
ふくしんづけ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
うずらたまご

たまねぎ,にんじん,いんげん,
にんにく,キャベツ,きゅうり,
コーン,ふくしんづけ

こめ,はだかむぎ,じゃがいも,
あぶら,くろざとう,
こんにゃく,さとう,ごま,
ごまあぶら

コッペパン
はくさいとベーコンのスープ
さかなのタルタルやき
もぐもぐビーンズサラダ

ぎゅうにゅう,ベーコン,
とりにく,ホキ,たまご,だいず,
ちくわ

はくさい,にんじん,えのきたけ,
たまねぎ,パセリ,コーン,
ブロッコリー,きゅうり

コッペパン,じゃがいも,
マヨネーズ,さとう,
ごまあぶら,オリーブオイル

しろごはん
すぶた
ナムル
てづくりふりかけ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
うずらたまご,ちりめん,ひじき

しょうが,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,きくらげ,たけのこ,
だいこん,もやし,ゆかり

こめ,でんぷん,あぶら,さとう,
ごま,ごまあぶら

しょうゆめし
かきたまじる
あげだしどうふ
うめぇあえ

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
たまご,とうふ,かつおぶし

ごぼう,にんじん,たまねぎ,
えのきたけ,ねぎ,はくさい,
きゅうり,うめぇふりかけ,レモン

こめ,でんぷん,あぶら,
さとう,じゃがいも

むぎごはん
もちもちじる
とりこんさいどん
すもの

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,あかみそ,わかめ,
ツナ

はくさい,たまねぎ,にんじん,
しめじ,ねぎ,しょうが,れんこん,
ごぼう,きゅうり,もやし,だいこん

こめ,はだかむぎ,もち,さとう,
あぶら

しろごはん

ぶたにくとあつあげの
　　　　　　　みそいため
かぼちゃフライ
ゆずふうみづけ

ぎゅうにゅう,あつあげ,
ぶたにく,うずらたまご,
あかみそ,たまご

しょうが,しいたけ,にんじん,
キャベツ,たまねぎ,ねぶかねぎ,
たけのこ,かぼちゃ,きゅうり,ゆず

こめ,あぶら,さとう,こむぎこ,
パンこ

　      【 セレクト給食 】

セルフ
おにぎり
（のり）

みそしる
ツナマヨ
とりのてりやき
しそひじきあえ
プリン

ぎゅうにゅう,のり,ツナ,
とりにく,とうふ,あぶらあげ,
むぎみそ,しそひじき

しょうが,たまねぎ,えのきたけ,
ねぎ,キャベツ,にんじん

こめ,マヨネーズ,さとう,
さといも,プリン

さわにわん
さけフレーク
ぶたにくのかりんあげ
きゅうりづけ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう,のり,さけ,
ぶたにく,あぶらあげ,
しおこんぶ,ヨーグルト

えだまめ,しょうが,しいたけ,
にんじん,もやし,たけのこ,ねぎ,
きゅうり

こめ,ごま,こむぎこ,でんぷん,
あぶら,さとう,さといも

わかめごはん
ぶたじる
ちくわのいそべあげ
アーモンドあえ

ぎゅうにゅう,わかめ,
ぶたにく,とうふ,むぎみそ,
ちくわ,たまご,あおのり

にんじん,だいこん,えのきたけ,
ねぎ,こまつな,キャベツ

こめ,じゃがいも,こむぎこ,
あぶら,アーモンド,さとう

しろごはん

クリームシチュー
クリスピーチキン
レタスサラダ
クリスマスデザート

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく
たまねぎ,にんじん,パセリ,
きゅうり,レタス,コーン,レモン

こめ,じゃがいも,さつまいも,
あぶら,マヨネーズ,
コーンフレーク,さとう,
こめこカップケーキ（ココア＆いちご）

終業式

※材料の都合で献立を一部変更することがあります。

よていこんだてひょう 松前町学校給食センター


