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１月30日（金）

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・ぶたじる
・あげだしどうふ
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・THEまさきどん
・はものうめぇあげ
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・とりのてりやき
・はくさいのおひたし
・ぽんかん

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・はだかむぎいりスープ
・とりにくとれんこんのオーブンやき
・さといもポテト

１月27日（火） １月2８日（水） １月29日（木）

１月22日（木） １月23日（金） １月26日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・やさいたっぷりスープ
・じゃがいもとハムのケチャップいため
・フルーツクリーム

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・チキンチキンごぼう
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すいとん
・レタスのひきにくいため
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・イタリアンスパゲティ
・さかなのガーリックパンこやき
・くきわかめのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・あまずづけ
・とりそぼろみそ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・ブロッコリーサラダ
・だいずいりこ

１月19日（月） １月20日（火） １月21日（水）

１月14日（水） １月15日（木） １月16日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・まさきカツ
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・マーボーどうふ
・フライドポテト
・バンサンスー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・ししゃものなんばんづけ
・きりぼしだいこんのサラダ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・みそにこみうどん
・ナッツごぼう
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・ぞうに
・つくねあげ
・こうはくなます

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・クリームシチュー
・スパイシーチキン
・コーンサラダ

１月8日（木） １月9日（金） １月13日（火）

令和8年１月の給食です


