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３月２日（月） ３月３日（火） ３月４日（水）

３月５日（木） ３月６日（金） ３月９日（月）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・みそラーメン
・ちくわのカレーあげ
・ほうれんそうのナムル

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・ぎょそうめんじる
・とりにくのばいにくやき
・ごしょくあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・もぐもぐビーンズサラダ
・ふくしんづけ

３月10日（火） ３月11日（水） ３月12日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたじる
・レタスのひきにくいため
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ごもくきんぴら
・きりぼしだいこんのサラダ
・ごまあじいりこ

・ぎゅうにゅう
・バターパン（げんりょう）
・もずくスープ
・キムチーズバーグ
・ごまドレッシングサラダ
・ミルメークコーヒー

３月13日（金） ３月16日（月） ３月17日（火）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ちゅうかスープ
・ビビンバ
・キムチあえ

・ぎゅうにゅう
・たいめし
・みそしる
・ぶたにくのかりんあげ
・バンサンスー

・ぎゅうにゅう
・ツナとコーンのピザトースト
・とりだんごスープ
・マカロニサラダ
・ヨーグルト

３月18日（水） ３月19日（木） ３月23日（月）

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・じゃがいものなんばんに
・ぶたにくのしょうがやき
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さわにわん
・いわしのアングレーズソース
・うめサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・いかのさらさあげ
・バンサンスー
・やきプリンタルト

３月24日（火）

・ぎゅうにゅう
・ピザトースト
・マカロニのクリームに
・くきわかめのサラダ
・ヨーグルト

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・パンプキンスープ
・たらときのこのマヨやき
・しゃぶしゃぶたサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・もちもちじる
・てづくりじゃこカツ
・あおなのナッツあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（松前小：あげパン）
・ようふうにこみ
・ごもくたまごやき
・ツナサラダ


