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こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ミネストローネ
・さかなのピリカラフル
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・にくじゃが
・あまずづけ
・こくとうナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・きつねうどん
・ナッツごぼう
・うめサラダ

４月27日（月） ４月28日（火） ４月30日（木）

４月22日（水） ４月23日（木） ４月24日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すぶた
・バンサンスー
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ウインナーシチュー
・タンドリーチキン
・フルーツあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどんぶり
・そらまめのかきあげ
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・まさきみそしる
・つくねあげ
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ABCスープ
・ささみとポテトのレモンに
・ツナサラダ

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・すましじる
・えびのてんぷら
・しゃぶしゃぶたサラダ
・キャンディチーズ

４月17日（金） ４月20日（月） ４月21日（火）

４月14日（火） ４月15日（水） ４月16日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・マーボードウフ
・ナムル
・フライドポテト

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・こんにゃくサラダ
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちくぜんに
・ぶたにくのかりんあげ
・はりはりづけ

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・やさいスープ
・ハンバーグのトマトソース
・レタスサラダ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・さわにわん
・じゃがいもとさけのかおりやき
・こまつなサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのしょうがやき
・ごぼうサラダ

４月９日（木） ４月10日（金） ４月13日（月）

小学校中学校
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