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５月27日（水） ５月28日（木） ５月29日（金）

・しろごはん
・トックスープ
・ごぼうのチャプチェ
・ほうれんそうのナムル

・コッペパン(げんりょう)
・れいめん
・いかのからあげ
・こんにゃくソテー

・むぎごはん
・ぎょそうめんじる
・とりごぼうどんぶり
・こまつなのだいずあえ

・まめごはん
・はちはいどうふ
・とりにくのピリカラやき
・わふうサラダ

・こくとうパン
・ビーフンいため
・ナムル
・きなこまめ

・しろごはん
・じゃがいものなんばんに
・ぶたにくのしょうがやき
・なすとツナサラダ

５月22日（金） ５月25日（月） ５月26日（火）

５月19日（火） ５月20日（水） ５月21日（木）

・むぎごはん
・いよさつま
・とりてん
・もやしのごまずあえ

・わかめごはん
・だいずのごもくに
・こまつなサラダ
・フライドポテト

・コッペパン（げんえん）
・やきそば
・もぐもぐビーンズサラダ
・ミニトマト

・フレンチトースト
・ようふうにこみ
・マカロニサラダ
・ヨーグルト

・しろごはん
・さわにわん
・てづくりじゃこカツ
・きゅうりづけ

・こめこパン(げんりょう)
・ごもくうどん
・かみかみかきあげ
・あおなのナッツあえ

５月14日（木） ５月15日（金） ５月18日（月）

５月11日（月） ５月12日（火） ５月13日（水）

・しろごはん
・もちもちじる
・ししゃものいそべあげ
・ゆずふうみづけ

・むぎごはん
・チキンカレー
・アスパラガスのサラダ
・ふくしんづけ

・しろごはん
・ぶたにくとあつあげのみそいため
・かにかまのすもの
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・たけのこごはん
・すましじる
・かつおのたつたあげ
・ゆずみそあえ
・かしわもち

・むぎごはん
・けんちんじる
・とりにくとじゃがいものオ―ブンやき
・きりぼしだいこんのサラダ

・コッペパン(げんりょう)
・マカロニのクリームに
・さかなのカレーあげ
・こんにゃくサラダ

５月１日（金） ５月７日（月） ５月8日（金）

かみカミ給食

かみカミ給食

松前の日

味めぐり「韓国」
かみカミ給食


