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６月１日（月） ６月２日（火） ６月３日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・やさいたっぷりスープ
・まさきカツ
・しょかのサラダ

・ぎゅうにゅう
・ﾂﾅとｺｰﾝのピザトースト
・パンプキンスープ
・せんぎりサラダ
・ヨーグルト

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はちはいどうふ
・ごもくたまごやき
・わふうサラダ

６月４日（木） ６月５日（金） ６月８日（月）

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン(げんりょう)
・ABCスープ
・ぶたにくのアップルソース
・かいそうサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどんぶり
・とうふのかわりあげ
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・はるさめスープ
・きびなごのカリカリフライ
・かみかみサラダ

６月９日（火） ６月10日（水） ６月11日（木）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ハヤシライス
・くきわかめのサラダ
・メロン

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・マーボーなす
・だいこんサラダ
・だいがくいも

・ぎゅうにゅう
・コッペパン(げんりょう)
・クリームスパゲティ
・しょうゆドレッシングサラダ
・ナッツいりこ

６月12日（金） ６月15日（月） ６月16日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ｶﾎﾞﾁｬとｼﾞｬｶﾞｲﾓのそぼろに
・さかなのマヨみそやき
・はりはりづけ

・ぎゅうにゅう
・かきたまじる
・あげだしどうふ
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・ぶたじる
・あげささみのレモンに
・きゅうりづけ

６月17日（水） ６月18日（木） ６月19日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・ぶたにくのしょうがやき
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すいとん
・とりにくとやさいのオーブンやき
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・THEまさきどんぶり
・はものてんぷら
・あまずづけ

６月22日（月） ６月23日（火） ６月24日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・チリコンカン
・しろみざかなのセビッチェふう
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ごもくきんぴら
・きゅうりのサラダ
・くきわかめのつくだに

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ドライカレー
・こんにゃくサラダ
・とうもろこし

６月25日（木） 　　　　６月26日（金） 　　　　６月29日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン(げんりょう)
・ひやしうどん
・いかのいそべあげ
・ぶたキムチ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・もちもちじる
・レタスのひきにくいため
・なすとツナサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン(げんりょう)
・レタスとたまごのスープ
・いわしのｱﾝｸﾞﾚｰｽﾞｿｰｽ
・こまつなサラダ

６月30日（月）

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・やさいスープ
・まめてつじゃこてん
・レタスサラダ

かみカミ給食

松前の日

味めぐり
「メキシコ」


