
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育所では、毎月様々な災害を想定して避難訓練を実施しています。4 月は火災、5 月は地震、そして 6 月

には大雨・洪水を想定した避難訓練を行いました。 

 

 

 地震の時には、ダンゴム

シポーズをとって頭を守っ

たり、机の下に入ったりす

る練習をしています。 

地震の避難時には落下物か

ら頭を守るために防災頭巾を

被ります。普段から被ってみ

ることで、少しずつ頭巾を被

ることにも慣れてきました。 

 

 火事の時には、煙を吸わないよ

うに口元を覆うことを聞き、すぐ

にやってみている子どもたち。 

 誘導を聞いて、落ち着いて避難

場所まで移動中。押さない・走ら

ない・喋らない・戻らない・近づか

ない、の「お・は・し・も・ち」の約束

を守りながら避難します。 

 全体での避難訓練後には、各クラス

に戻り、年齢に合わせた伝え方で災

害時に気を付けることなどをおさら

いし、少しずつ身を守る方法が身に

ついていくようにしています。 

避難訓練の様子 


