
こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて

こんだて こんだて こんだて

７月1日（水） ７月２日（木） ７月３日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのしょうがやき
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・ポークビーンズ
・さかなのレモンあえ
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・なつやさいカレー
・くきわかめのサラダ
・すいか

７月６日（月） ７月７日（火） ７月８日（水）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・ひやしそうめん
・ほしのコロッケ
・こんにゃくソテー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげのちゅうかいため
・バンサンスー
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・なすのみそしる
・チキンチキンごぼう
・きゅうりづけ

７月９日（木） ７月10日（金） ７月13日（月） 

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン（げんりょう）
・にくだんごとやさいのスープ
・かぼちゃとじゃがいものオーブンやき
・フルーツジュレ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ぎょそうめんじる
・とりごぼうどん
・すもの

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・パンプキンスープ
・ハムとコーンのかきあげ
・うめサラダ

７月14日（火） ７月15日（水）A ７月15日（水）B

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・ししゃものなんばんづけ
・アーモンドあえ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・さつまいものみそしる
・わかどりのからあげ
・すだちふうみづけ　　・なしゼリー

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・だんごじる
・とりてん
・ゆずふうみづけ　　・プリン

７月16日（木）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ちゅうかスープ
・ビビンバ
・キムチあえ

味めぐり
「徳島県」

味めぐり
「大分県」

かみカミ給食七夕給食


