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９月１日（火） ９月２日（水） ９月３日（木）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどんぶり
・いかのさらさあげ
・いそあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・じゃがいもとさけのかおりやき
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン(げんりょう)
・ひやしうどん
・ちくわのいそべあげ
・こんにゃくソテー

９月４日（金） ９月７日（月） ９月８日（火）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・じゃがいものなんばんに
・ぶたにくのしおこうじやき
・ひじきサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッぺパン(げんりょう)　りんごジャム
・マカロニのクリームに
・しょうゆドレッシングサラダ
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・つみれじる
・かみかみかきあげ
・きりぼしだいこんのサラダ

９月９日（水） ９月10日（木） ９月11日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぼちゃのみそしる
・あげだしどうふ
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・やさいたっぷりスープ
・さかなのピリカラフル
・ぶどう

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ぎょそうめんじる
・キムチーズバーグ
・きゅうりのサラダ

９月14日（月） ９月15日（火） ９月16日（水）

・ぎゅうにゅう
・コッぺパン(げんりょう)
・なつやさいスパゲティ
・くきわかめのサラダ
・こくとういりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いそに
・フライドポテト
・なすとツナサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・こんにゃくサラダ
・ふくしんづけ

９月１7日（木） ９月18日（金） ９月24日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さわにわん
・いわしのかばやきふう
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・いよさつま
・チキンチキンごぼう
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・バターパン(げんりょう)
・きのこスープ
・さかなのマヨネーズやき
・うめサラダ

９月2５日（金） ９月28日（月） ９月29日（火）

・ぎゅうにゅう
・あきのごはん
・いもたき
・こまつなサラダ
・なし

・ぎゅうにゅう
・コッぺパン(げんりょう)
・たまごとにらのスープ
・まさきカツ
・レタスサラダ

・ぎゅうにゅう
・フレンチトースト
・ミネストローネ
・かぼちゃサラダ
・ヨーグルト

９月30日（水）

・ぎゅうにゅう
・しおおにぎり
・ちゅうかコーンスープ
・シュウマイ
・バンサンスー

かみカミ給食

ひじきの日

松前の日

十五夜

世界の料理
「中国」


