
 食育だより ～あおぞら～ 松前ひまわり保育所 H.30.９．６ 

  今年もらいおん組が野菜作りに取り組んでいます。５月に土作りをして苗を買いに 

行き植えました。今ではとっても大きく育ち、この間はピーマンを収穫して、給食でみ 

んなで食べたり、スイカ、メロンを年長児で食べたりしました。 

  

  

 

 

 

   

   

じゃがいもの収穫をしました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

わあー、 

じゃがいもいっぱい！！ 

みてみて、 

こんなにとれたね。 

いろんな形のじゃがいもがと

れました。 

 

そらまめのまめを

さやから出しまし

た。 

ピーマンが大きくなったよ。 

給食で食べたよ。苦くなかったね。 

子どもたちは,さつまいも、じゃがいも、夏野菜などを育てる体験をしました。子どもたちは毎日水やりをし、食物

を育てる大切さや苦労がわかったり、大きく成長した野菜を食べることで収穫の喜びを味わったりすることができま

した。これからも食育活動を通して食べることに興味を持っていけるようにしていきたいと思います。 

 
 

うさぎ組さんはゴーヤ

を植えました。みずや

りもしてるよ。 


